Personligir upplysingar

Navn fadd/ur

Adressa Bydur/bygd Postnr.
Heima telefonnr. fartelefonnr.

Aldur Kyn

Stgk/stakur[ ]  Forlovad/ur[_] éift/ur[l Sepererad/ur[_]
Skild/url_] Einkja/einkjumadur[_]

Utbugving:

Arbeidi Aratal
Giftarmal og familja

Hjunafelagi fgdd/ur

Aldur Arbeidi Hvussu leingi
starvsettur Heimatelefon

Fartelefon Hjunarbandsdagur Longd &
forlovilsi Lys i stuttum um umstgdurnar ta tit komu saman

Hevur nakar av tykkum verid giftur fyrr? Ja[ |  Nei[ ] Hver av tykkum
Tekur maki tin undir vid, at td kemir her
Barn hja teer:

Navn Aldur Kyn

Tal av systkjum hja teer Hvat nr. Ert td i rgdini
Ert tu uppvaksin vid gdrum enn tinum foreldrum___ Hvarjum

Liva tini foreldur Blgva tey teett vid

Heilsa

Er heilsan géd
Set merki vid teir trupulleikar ta ofta stridist vid:

Hjarta [] Affaring [] Armar []
Adrar [] Veddar [] Akslar ]
Magan [] Fetur  [] Nakki []
Tarmar [] Bein ] Hevd []
Lunga [] Kng [] Oyru []
Urin Hendur [] Eygu []

Hevur tu nakra sjuku
Adrar heilsu trupulleikar




Hvat medisin tekur ta i lgtuni Nggd

Ruasevnir

Nikotin:  Ja[ ] Nei[ ] Fyrr []

Alkohol:  Ja[] Nei[ ] Fyrr [] avoga[ ]
Marijuana: Ja[ ] Nei[T] Fyrr []

Hass;j: Ja[7] Nei[] Fyrr []
Annad: Ja[] Nei["] Fyrr []

Svgvnur

Hvussu ndgvar timar plagar tu at sova eina vanliga natt___ Fra til
Hevur tu trupulleikar at sova/sovna ella vaknar ta laett?
Hevur tu ofta marruna?

Annad
Hevur tu verid til psykolog ella terapi fyrr? Ja[ | Nei[ ]
Um ja, kunnu vit faa navn og telefonnr hja viockomandi?

Set kross aftanfyri tey ord, sum best lysa teg: Aktivur{ ], ambitigsur_],
sjalvsikkur[ ], ahaldandi[ ], nervesur] ], arbeidir hart] ], 6tolin[ ],

bradur_], T ringum lagl_], spenturl_], droymandi_], réligur_],

alvarsamur] ], lika gladur{ ] smeaedin[_], godsligur[ ], inadvendur[ ],
utadvendur[ ], damligur[ ], leidari[ ] stillur[ ], hardur av ser[ ], undirgivin[_],
andaligur[_], upptikin av einum sjalvum[__], einsligur[ ], sartur[ ], dugi val at
Uttrykkja meg[__], havi ringt vid at tttrykkja meg[_].

Annad

Seert tu fyri teer? Ja|_| Nei[ ] Hoyrir ta fyri teer? Ja[ ] Nei[]

Hevur ta uppliva traumatiskar hendingar i livinum? Ja[ ] Nei[]
Vanlukkur[ ], hardskap [_], kynsligan agang[ | ella verid vitni til slikf_].

Hvar kennir ta teg aftur

Vreidi ] @vund [] Matarlystur [ ]
Staran [] Otti ] Dagdroyman[_]
Maktarloysi [ ] Forsgmilsi [ ] Ringtlag []
Bitturheit [ ] Skuldarkensla[_] Uppreistur [ ]



Broyting i livsstili[ ] Undirlutakenslur [ ] Sex []
Born [] Homosexualitetur [ ] Svevnur []
Depression [] Otryggleiki [] Hardskapur [ ]
Vantragv/Ivi [] Verforeldur [] Tvangstankar []

Svara stutt fylgjandi spurningum:
1. Hvat farir teg her?

2. Hvat er hent upp til trupuleikan?

3. Hvat hevur td roynt at gjert vid tad?

Atranadarligt
TryrtttaGud
Ynskir ti at brika atrina vid i heildini at kenna seg betur? Ja[] Neil ]
Um nei far so til naesta reglubrot...

Um ja, & einum skala fra 1(eitt sindur) til 10 (pdrasta) ynskir tu atrinadarligt
prat Hvar ganga tit

Takk fyri tygum atfyltu spurnabladid. Vinaliga sendi spurnabladid til
salarstovan@gmail.com ella latid Salarstovuni tad vid fyrstu samredu.



mailto:salarstovan@gmail.com
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